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N¢g¢di saj al veedab t°°taja apasema’®°dBba 8Bmhl épkwvea
suuremat t2helepanu p°°rata t°°tingimustele, et
t°°v»ime n?2itajad p¢si ks v»imali kul't k»r gel t as
sisekeskkond peab ol ema t © fnigekse sobiwn diie suvel 2kui ttalvel. Sobiva

sisekeskkonna loomiselt ul eb arvestada tehnoloogilise prots
| aadi, t°°tajate vaimset ja f¢égéesilist koor must ,
t°%°koht ade ergonoomilist kujundust, samut i t°

TOO°r uuvagustesy » vB hedad & °t aj at e niidts@seltikli kaadkelt.s t

Kuna Eesti tingimustes tuleb ligi kolmveerand aastatkas ut ada t °°r uumi,dnes tehi

ol uline t°o°tajate k»r ge t°e°viljakuse s@ilitam
valgustusele. N2 gemi se kaudu saab inimene ca 90% infost,
val gusel e reageerib vahetul t esmaj oones i ni mes
organi smil e, sest ndgemi sorgani t oo on tihedalt't
toi mub info vastuv»tmine ja anal ¢¢s ning vastav:
Sobimatut © ° k o lgwstusvpa»lh j usimadeb) a KNS ¢l ekoor nfutsa mi nPei k aa
puudulikult valgustatud ruumis p» hj ust ab v&g i miagte, ndgemisteravu

topel tn?gew iph» h jndaspgavalu ja p e a p ° °.rSilnades Kipitus ja KNS
kurnatus p»hjustab keskend®®miag raa st KiuPs?iw,ii nmgftphkeunsdta d
t°°taja kasut egur. Kahjulls aeh thjy animene mhidten glati,bet viga on

val gustuses, vaid hakkahb ot si ma 0 ma ebamugavu
valgustu s e parendami sel suurenevad ni i avus faa kont
tajumiskiirus kui ka n2gemise stabiil sus.

Kiire tehnika areng |l oob j2&rjest juurde kuvari

ergonoomilisi valgustuslahendusi. Samuti on vajadus olemasolevaid valgustuslahendusi

jooksvalt uuendada, kasutades uusi tehnilisi ja innovatiivseid vahendeid. Paljudes asutustes

on saamas standardiks mitme kuvar i ga kuj undat.udSeetvuutttiu °© 8 k o lod
uuri da kuvariga t o0t ajoeltt eimit BlRuktaEUSK kingimukia justj a

tehisvalgustuse kontekstist, sest loomulikku valguston mei e k!l i i mas v?@&he.
Uuringu raames m»»det i k¢mnes kool ighasnueuse s © Q1
tehisvalgustuse n2itajaid. L oo mu lbi¢krkoumidesad gust us
»ppeasutusted°kavgastmPpragi ga va&@lja selgitada ruum
i ni mese to°°viljakusele

Ergonoomilist e val gustusl ahendusega saab t»sta mitte a
motivatsiooni taset), vaid ka tagada p ar e mat tervist ja t°°%vx»i met n i
riigi maj anduskasvu ja konkurentsiv»imet t°°turu
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Ti htipeale t®Reludat als®ee njoNregeertd Intini meste soov t©°

suurenenud. Seda eriti toot mi ses, kus t°°soorit
ol emasolu t»tthtrmer cibemasi Sagradltbsa &ellest muutusesta k se v
val gustuse arvel e. Jooni sel 1 esitatud ngdidet ¢
val gustusti heduse suurendamine on cheselt m»i st
kindlasti tootlikkuses uur enemi ne v»i/ ja eksi must e,jooriseiy praag
vaadates,on i | mne, et ndidete | »ikes on saadavate hyg
nehtuse ol emust ei ole v»imali k kuidagi saadavat
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Joonis 1. Uuringut e Kkokkuv»tted +\valustiastihedase tsuurendamisea k u |

m»ju tootlikkuse suur eniewd Isged et usnt i=heddl)s;e pairug man
praagi v@&hemnl®&riusell®&n (& Tenner, 2005) .

Jusl ®n ja Tenner (20»8) epakwuVagd stt ustemij sae tttoeomt | i k|
kirjeldamiseks v » r d | d&hisat snudelit (joonis 2) T | i saks ot sestele (n&2ge
ndgemi smugavus) ja kaudsetele (valguse fotobi ol
t°°taja tootlikkust ka muutus i seenesest . Viim
na ht i $l@mvhorne'i efektil inmes ed muudavad oma k2itumist Kkui

vV o» i nende t eg e vHab efekiil tnt. wpuga, atkuss eaehnilije daahendus on parem
kui vana, k aasneb arvamus sel |l e tootl i kkust parandayv
v»imali k tulsetdadajjudrgma viisid:
- N2gemi svkiume n2gemitepl papemommi t®®hHajatel v»im
saavutada suurem tootlikkus.
- N2 gemi s muigebamugavustv® hend pde®enevad v»i mal used
keskendumiseks.
- N2htav ¢imbarligsust at us m»j uevasbkeskkoringstemisd ¢ mbr i t s
m»j utab omakorda meeleolu ja heaol u.
- Inimsuhtedival gustustingi mused m»jutavad ini meste
i ni mesed v&2lja n2evad m»jutab seda, kuidas ir
vahelised suhted m»jutavad koost©°o©°d.
- Tsi r k a aidvalgus karrigeerib inimese bioloogilist kella, millel on teatud aegadel
m»ju tootlikkusele.
- Stimulatsioonival gus stimuleeri b f¢gsioloogilisi | a
v»i vad parendada tootl i kkust.



- T°°ga r ahaldustustingimuste parendamine ja valgustuse juhtimise
v»imal uste suurendamine v»ib t&htsustunde | a
suurendada t°°ga rahulolu, millel on m»ju toc
- Probleemide lahendaminei | ahendades t°°tajate kaebused o
valgustustingimuste osas, suureneb heaolu ja motivatsioon, mis parendab tootlikkust.

Valgustus ja valgustuse muutmine

‘ Mutzls kui l

Ndgemine protsess Foto-bioloogia

| ! }

Mehhanismid

(Kulgevad individuaalsete eriparadega)

!

| P Tocius P !

Kliendid Kulud
\ Kasumlikkus /

Joonis2.Mudel valgustuse ja selle muut mi skugan»®rus& Kk
Tenner, 2005).

Eeltoodud mudelis seotakse tootlus t °°vi |l jakusega (joonisel 2 kuj
(ingl. k profitability) kulude kaudu. Sel |l i st terminoloogia
s»nar aamat , mi s defineerib t°°viljakuse Kui mi r
t°°kuluga3)(.i SSar2mdst | 2henemist kasutab ka jooni

on m»el dud kirjeldama k a tootmi ssf2arist val .
konkreetsete,t ©° m» pdhmikswet e puudumi s eperformaheeseepsti keeldet er mi n

t» | g i vastedt j »udl us. Teo°viljakuse suurendami seks (
suurendada | »udl ust vV o» i v@hendada t°°kulusid. ‘
vé@hendapuuws&e@kida vaid elektrienergia kokkuhoiust
Jooni sel 3 on esitamadusmrtaegennsgdmii asnu iime, il ese
t °°vil j akusStianulsoeno steelgevusel e virgutav m»jur (aje
tekitab organismis silma v»rkkest al ni i fé¢si ol o
N2gemi sstiimél cavMad udbsevmea (obj ekt vV o» i kuj uti se)
ja va@rvuskontrasti st (kui hasti obj ekt taustast
val gustusti hedust j a kujuti se kvaliteetidist s
val | etnadjubpr ot sessi kaudu n?2gemi s WMudelnparaneetriten 2 g e mi ¢

p»hijalk2sitlus ogs2.esitatud peat ¢ki
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Joonis3. N2 gemi sstiimuli omaduste, n?2gemi
seosed (t»lge allikast Boyce, 2012).
Boyce (1996)1 ei ab, et valgus saab m»jutada ai
komponendi t2ahtsus s»|l tub mest tegur.i
- o0sakaal - kui suur on visuaalse komponendi suhteline osa kogu tegevusest (nt teksti
sisestamine di kteer i mi v»i dokumendi
- Olulisus-kui suur on visuaal komponendi
vi suaal kontroll e kul aeg toot
kuid selle »nnestumi sel oluline m»ju
- r»huas-etidd i ne magaeami ©9slae on k»ige ol i
va@ikse ja madal kontrastiga teksti
On intuitiivselt m»i st ent2aivtfeokest mp ot ®st ja anseeniut 0 &t v » r

j »udl ust
Li htsam on
hanki v),

komponendiks. Kui ster eot ¢ ¢ pses

visuaaF-mot oor i k a, S i

visuaalse komponendi sees on n@ gemi sv »i me
dltulvidsiwkd s ennt gke mi smugavuse

t @ psmssj)u

sta si Kui j agame
(infot tootl ev
kasi uses m»j utab
amet ni t°°%s on

v » i b ndudalnj® e tkeskesdumisraskusena.

Il gal te°o sl esandel
ttoviljakusel e. Li
v»imali k | eida | a

m»i sta valgustuse

n er i
saks on
kirjeldada
ot sesei

SV»i me,

mi sahel

Kuidvaevtedimrosdk kusebpuudumi ne
seda m»i
kognitiivseks

vi suaal se
¢chte ning
kaudsei d

p»hjal

l ugemi sel

t°%soo0r

t oot mi
Sooritusg e
(n2gemis¢l esande
p mu fl wvimene e

kogni ti
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k»igile
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1.2.1.Valgustustihedus
Valgustustihedus (llluminance) on pinnaelemendile langeva valgusvoo ja selle elemendi

pindala jagatis - Im/m? (Tamm, 2009). Valgustustineduse ¢ h i k u klsks (b)n Mitmeid
aastaid on laialdaselt kasutatud kontorihoonete hea valgustustiheduse kriteeriumiks olnud

keskmine valgustusti hedus horisontaalsel t°°tasa
Te°koha valgustuse o0sas | +ENLHd6NIUt Ve gadgestug char di s
To°kohaval gustuseée 1. osast ¢ S i ssertiufnitiek valpuatuse , kus
n»uded on Tt®ikddtaudi.al gustatust tuleb vastavalt t
suurendada. Val gusallika vananemi skel nviddhae n @ b i bt
p»hjustada val gusalli ka Kul umi ne vV o» i m2ardumir

kasutamine (Saks et altuspalfldis® Jeisund®tjd vianusaest eigohiv al gu s
valgustustihedus langeda alla standardis toodud piirnormi. Valgustustiheduse piirnormid

EVS-EN 12464-1 st andar di Nérmaalkseeht N¥gedmi sv»i mega i ni
tavap?@raste ndgemimsolmerdat awadr alt °°viljakust ]
ndgemi s¢l esannetega seotud n»udei d, ps¢hhol oog
talitluslikke ohutusn»udeid, praktilist kogemust

Phipps-Ne | s oni uuringust (2003) selgus, k»r gel val g
unisusele, sooritusele ning aeglasele silmade ligutamisele, kuid melatoniini tasemele see
m»ju ei aval da. Uuritavad olid t2helepaneli kumad

MPHDPHD +NNID&dzA G S Y LIS NI G dzdzNJ

Val gusallikate v&rvi h i nCoadatedkCGoleur Yeperatsira) kadudump er at u
v»rreldes seda mustkiirguri vadrviga mingil t emp
termiline Kkiirgur, mil | el on antud temperatuur.i
ning mille kiirgus vastab Plancki kiirgusseadusele (Tamm, 2009). Va&@rvsustemper al
t2histatakse Tcp, koCT.denhbsbalt ghhstsit addr Kaust empe
valguse vyva&rgi on esitatud tabelis 1.

Tabell.Lampi de r ¢hmitus vadEN2464el:2008)r vi j 2r gi (EVS

La2him varvsusriTg@mper

a .
Varvitoon K

Soe (soevalge) alla 3300

Vahepealne (neutraalvalge) 3300 kuni 5300

K¢lm (p2evaval gus .l e 5300

Vad@rvsust eimpurriangiwud on n@&idanud, et erinevvat el v @
positiivne m»ju tunnedWValgugbDemkuset m»jlut ab0 1kda) o |
k2itumi smustreid. Val gena naiv val gus m»j ub
aktiviseeruvad liigutused, m»t t e d j a mu u . Kol |l ane e h k soe Vo
mugavustunde ning aitab organismis melatoniinil tekkida, mis valmistab organismi ette
uneperioodiks (Tamm, 2016). Kort & Smolders (2010) uur i ngust sel gus, €
vdrvsustemperatuur (5600K) on ergutavam kui ma d
uuringus osal ejad eelistasid Ignsedarisa olidvidende s ust em
hinnangul meeldivamad.



Va&@rvsust emper autimiseks ion m»» the vastselt t @i skasvanui kka | »

N gemi steravust sama valgustusti heduse, kuid ka
K»r ge vad@rvsustemperat uur inapee nV glegni st ijgdresm vkkio r r a |

madal ama v&arvsustemperatuur.i korr al (Boyce, 201
k2itusid aga \k@nfiktolukorslamlés u saedde k vaat semal t kui |

v & r v s u satuarimhpreat. Samas kont or i t © °pkod het asiledvi t at av kasut
vadarvsustemperat-600i0Kad ¢ar@Qaukteid, kuna see tund
elutu ja tekitab keskkonnast ebameeldiva tunde (Denk et al, 2014).

123+ NNIASaAlGdzaS Nf RAYRST a

Va@rviesit ustdColgut Renderihg kndide) t @ hi sRadihghsk keeles CRI).

Va@rviesiindekssen2 Ra a b, Kui palju valgusallika ©pool
erinevad etalonvalgusallika poolt tekitatud v 2 r v i (dTeasmim, 2009 )standérdisht uval t
EVS-EN 2464-1: 2011 tuleb n2gemisv»i me, heaodsitadaunde |
esemete j a pi nda,dsk inimesa naleav 2 r vussit mal i kul t l oomut ruult
il dindeksi suuri maks v»i mal i k ykls0 Ov 2t22rht euasteaklbs » i okni
varve tajutakseV2ghi eiri sit usheé sgil di ndeks on ma d a
valgusallika kiirgusspekter on erinev loomuliku valguse spektrist. Valgusteid, mille

vadrviesitusindeks on al |l a 80, ei t ohiedaslt kasut ¢
t°°tavad v»i viibivad (Saks et al, 2010).

1245281 2YF2NINNA 3 dza

R2igus on haisting, mida p»hjustavad || iighel ed:
pi nnad, aknad kui ka katuse valgusavad. Rai gus
viguja t°°»nnetusi . Raigus v»ib-awial gudastkadhred i g

(EVS-EN 12464-1:2011).

komfortr2aigus on ppamipievavabgesen kehiusdamis
) . R&igust i sel oomust at dhifed GlagehRating) (Sekd etgu st e g |
2010). mR% iadreesntdeagtuir v2 |l ja kogumaks andmeid te
pole soovitatav kasutada | oomulikust wval gus
) . Sell eks, et d iag vaimmfadrat, r 2 it qud setb wa»lijgee p
siseval gustuspaigal distest i ni mese silma j»udva
peegel duvaltt vV o» i val gusandval't pi nnal't i sel oo ml
ruutmeetri kohta (cd/m?). Pinna heledus oleneb pi nn a peegel dumi sv»i mes!H
vaatenurgast ( Tamm, 2009) . Te°%koha karakteri
di skomfortr2igust p»hjustavad pigem va@ajkesemad
j2rel dada, -redi glis& oend iom e mi sses vaidustist tuleneva betedluseu v u

= 0
N

oQo-
w o

J

intensiivsusega, Kui val gusallika diameeter on
Varasema | aboratoorse eksperimendi k2aigus on t »e
teada diskomfortr2igusl, e20hemi s@smegtkKesnt 2 iegusa
va@simust, vigu tehnoloogilises protsessis ning t
To°keskkondades v»ib esineda veel |l oorpeegel dus
l 2i ki vat e pindade p e egeind tekitagd suundpeeyeddasdde Imb a v a | e
v@hendavad kontrast.i ndgemi s¢l esande taitmise
(peegel davad) eseme el emente osaliselt v»i taiel

10
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Val guse va@relus on n2gemisaistpobjuusthbagpag st vusteu
v»i b olla haiguslike f¢sioloogiliste n@htuste po»

13.¢1 | OpAYS

TO°%v»ime on suutlikkus teha t°°d. S¢st eemi vV o» i
v»i meline t2itma kinmhébnatdakgkesahder»dmekan. Si |
neuroelektrilisest v»imekusest s»|l tub visuaal se
Teo°tajate t°°v»ime muutub pidevalt, s»l tudes psg¢
muutustestor gani smi s ( Reppioni MeODt7¢ . h Kaxd Iku djea t ervis p
(Gould et al, 2008). T°°v»imet m»jutavad mit mes.!
t°°korraldus, ps¢hhosotsiaal sed tegurid ning i si

Tootajate t°°v»i metdaon °9pvpemal skhoi2i | nt ng medi t

(Reppo, 1997) . Paindlikud t°°tingimused annavad
heaolu (Joyce et al, 2010). T°°v»imet m»jutavad
Uhiskond

Sugulased,
sdbrad

Perekond

Toovoime

Too
Té&okeskkond

Rahulolu ja ndudmised
Kogukond ja organisatsioon
Juhtkond ja juhtimine

Viirtushinnangud

Suhtumine Motivatsioon

Pidevus
Teadmised Oskused

Tervis
Funktsionaalsus Vaimekus

Joonis4.T°°%v»i met m»jutavad aspektid (Kaida et al

Kontroll omavb? mspaddiltedan oma tervis, heaol u, t
sooritusv»ime (Nijp et al, 2012).

T°°v»ime WVMadaksvas el ani kkonnas on ol uiysedne s?2 i |
t°°tajad. Te©°v»ime indeks (WAI) on arendatud 19
(FI OH) te°grupi ' ii kmete pool't ja see p»hineb |
saab kasut ada S he meetodi na hi nda mmbkstk aitat? © v »i me
varajases staadiumis v22|lja selgitada t°°tajad | e
rakendada (Tuomi et al, 1994).

11
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Valgus o n ta2htsaim f¢gegsi kaline p a rseencetesteesre | tt ° °rk»ej skt
otseselt i ni mese n?2 gEBayces 2021l). meN2 gemi se kaudu saab ini
i nformatsiooni st v & kasusmlmanmmitl°mass.t , Vanhigduas et g a v&r v
toimub elekttomagnet ki i rguse v@ikseimate osakeste ehk v
m»j ul silma v»rkkest al ol ev at &dlgaskvanade gnegia und | i k
(valgusimpulsi) m»j kt i vét uima v»r kkest al pai knevates foto
prot sess, mille va&aljundiKrsoteresel ektnriilllienek 2diggrsa a
elektriliseks signaaliks, nimetatakse fototransduktsiooniks.

Val gusallikaks nimetatakse el ement.i v »pektris eadet ,
(380-780 nm) valgus kvanti de energiat. Mei e P2ikesesg¢gstee
magnetkiirguse allikas ehk wvalgusallikas, mi s o
stimuleerib inimorganismi elutegevust (Merisalu,
onselles»l tuvus il masti kuol udest, mill e t »t tu t ©0|
l oomul i ku p2evaval gust kombinatsioonis tehisvalg

N2 gemi sv»i me on ndagemisel undi t°°%°vx»i me, mi da
ndgemi s¢l esande sooriaga@ani sM?2 ke mirsus>ei mea dl@wplsiusus
pil kases pimeduses on praktiliselt v»imatu t°oo°od
ndgemi sv»ime on k»igest j»udluse ja to°°%viljakus
irjeldab ¢ | eaviklikuh&a nirng?ji»tundilsuts sisaldab endas k ol
i suaal set, mot oorset ja kognitiivset. S»l tuval't
rineda (n?iteks advokaadi t°°s on kognitiivse Kk
iinitoo] kus meite akaoknp ommeintmot owi suaal set kor
parameetrid ja tingimused on esitatud joonisel 5.

k
v
e
I

N&gemisvoime

Vaadeld iuti i ;
ARt A d Heleduskontrast Vérvuskontrast Kujutise kvaliteet Valgustustihedus
eseme mootme vdrkkestal vrkkestal
Ulesanne Valgustus
Joonis 5. Stimuiomaduste ja n2gemi sv»i Bayces2e08)sed (t »| ge a
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N2 gemi sv»i met m»j ut avad tegurid t ul e nnendea d too

kombi nat si ooni st . Nagu eel neval't ol i mai ni tud
komponentide osakaalud samut.i erinevad. Kui tege
komponent on v&ikse t2htsusega, sii aecisnavutatael ge, e
ol ul i st t°°viljakuse kasvu. Kui d, selliste ¢1 es
sisestamist v»i va&ruvi kontrolli, on n2gemisv»i me

(Boyce et al, 2011).

Vaadel dava obj eNdtgie nm»swismanke. s»|l tub k»ige enam se

vaadel dava obj ekt kriitiline el ement . Obj ekt
steradiaanides (joonis 6). Kriitiliseks elemendiks nimetatakse vaadeldava objekti olulist osa,
mis omab ¢l esande t2itmiseks vajalikku informats
///, \\\\
A (‘ r
Shal= |
\
%
\\A,,//‘/
Joonis 6. Vaadeldavato b j ekt i valjendat akse kr?iingiabticiae el em

asukoha ja kriitilise elemendi vahekauguse ruudu r* (cm) jagatisega

Mida v&@iksem on vaadel dav objekt, seda tundli ku
kontrasti muudatustele (joonis 7). Sellestt ul eneval t on ka valgustusel
ot seses s»| tuvuses Lugembskaugdsp3buwcm kst mafaon tr ki kir
el emendi ruyuumi nurk: suuruse 14 pt korral 20 esr

1.9 Microsteradians 4.8 Microsteradians

N
(RS
(PR SR2S
(7RSS
Ui

,;';7:,""‘
<D

4 (K
g 't"

{7 RIS
LIRS
Y

l,ll,'l 25
0
il

'15 l[t;
il

;;'I’O

Relative Visual Performance
154
o
N

Relative Visual Performance

RN

Relative Visual Performance
Relative Visual Performance

Joonis 7. Suhtelise ndgemi sv»i me mudel , ndgemi sv»im

val gustusti hedusest v »objékiksewsusesti(andmed: Rea & Queldteel d a v a
1998; illustratsioon: DiLaura et al, 2011)
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Kuid tuleb arvestada sellega, et valgustustiheduse suurendamisega e i ol e v»i mal

| »pmat useni n pagereemist s suurandada. Hor st et al (1988)
kat sealuste seas ol ma&rgata n@gemi sv»i me par ene
vahemikus200-8 00 | x ol id tul emused muutumatud. Kaye (1

valgustustihedusel 500 Ix ja 1200 Ix ning tulemustest selgus, et tekstis vigade paranduste
tegemisel olulist erinevust ei esinenud.

Heledus-j a v 2 r v s u sHeledoskanteastiks .nimetatakse eseme pindheleduse ja selle
tausta suhet. On olemas kahte liiki kontrastiga seotuid probleeme. Esimene tekib siis, kui

esineb v?&ga &erinevalt val gustatud al asi d. Tei s
cksteisele. Ol ukorda, kus pingsal vaat ami sel na|
ni metatakse jarelkontrastiks amitmag akoftherdepahuyvisa
mi ngi |l e kindlal e objektile ni met at akse cheaeg
suunami seks kindlale t°°operatsioonile peab wvah
cmbritsev piirkomdiimVaetsaseal2hjpll@lrmd abt k»rval
i ht lreslendabk a | iiga v@hene kontr8.st teksti l ugemi st

Kontrasti vihenemisel selle lan

Joonis 8. Mi da v2i ksem on teksti ja tausta kontrast

pingutada

Kontrast. | ei dmi seks kasut at a lkae pinhae heledligi gam» » t ur i

|l eitakse nende heleduste suhe, vad@artus j22b vahe
6 —

kus 0 on tausta heledus, Im;

0 i objekti heledus, Im.

Vadga v2iksed muudatused teksti ja tausta kontra
|l oetavaks. Sell e t »ttu on kontrasti/l vaga suu
ndgemi sv»i me | a kontrast.i s»l tuvuse hi ndami sek
meet odi t , mille k2igus katseisikute .l esandeks

mé@r kida kahes arvudega tul bas | ahknevusi . Sisul
te° ¢l esandega, kus tuleb v»rrelda v».iAvddegat r ol | i
tul bad tulii che korraga ¢l e vaadata ja | eitud e

andis vaatlusalune m2r ku ning katse sooritamisele kulunuc
Katseid sooritati sama valgustustingimuste korral tehes algselt¢, | esandel ehed maksi
kontrastiga (nt 100% musta va@rvi tekst ja valg
kontrastiga. Tulemuslikkuse skoor arvutati j2rgn

o~z o 2
YQE &€ +—,

kus 7Y T arvude hulk tulbas arv (katses valiti alati 20 arvu igas tulbas);

0O T vigade arv katse kohta;

Y T katse sooritamisele kulunud aeg s.
Jooniselt 9 on n?2 ha, et hel eduskontrasti/l on t»esti S
vahemikus 0,1-0 , 3. Al at es kontrasti st 0, 4 ugpunktiaklost t ul e mu
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k»rgemal e ta

enam ei j»ua s»l tumata sellest,
suurendatakse.
70 T T T T T T T T T
68 3 & 6 -
o 0. Be
66 — c%b -
00
’6 64[ / ﬂ
/s -
8 .
w
) oor— o .
5
X 53 I~ —
X
@ 56— ~
g
@ 54 “1
e 2 —
50 |~ l =
48 ] -1
(o]
46 o1 | | | ) | | 1 i
b] 0.1 0.2 t.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
Kontrast '

Joonis 9. Tulemuslikkuses k oo r i s»l tuvus kontrast.i

suhteline
variant p » heibn

Kui joonisel 7 esi t at ud

ndgemi sv»i me
joonisel 10 esitatud mudeli

mud el
numbri jadade

vyuhd | emi se
keskendub see sama suurusega stimulite v » r d | le eninesages valgustuse tingimustes.

CE
RELATINE V\SUAL PERFORMAN

Joonis 10. Suhtelisen2 gemi sv»i me mudel, n2gemisv»ime s»I| tu
(Rea, 1986).

Numbrijadade v»rdl emi se meet odi ga
erinevatest tingimustest | a

korr al v»i vad ol | a
segaval gustus v»i
m»j utab katse

saab hi nnat
parameetritest. S» |
val gustusti hedus, val guse
val gustite | iik. Tul emusest p
sooritamise aega ja t&@psust v»i mi
Valgustustihedus silmav » r k k esatlagust usti heduseks v»rkkestal
mi da reguleerib pupilli

s u u e ning klgaskehap iaisgeblsitmai des s
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v»r kkestal e. Tingé¢hi kuk®l) onniTmetl athndd (Lédnantdt @k

nngseda arvutatakse j2rgmise val emiga:
Q 03D
kus 0 i on vaadeldava objekti heledus, cd/m?;
ol i pupilli pindala, mm?2.
Val emi st on na&ha, et val gusti hedus v»r kkest al

vahekaugusest | a s »I| testhingaupit ehk silmaava piredalasti hel edus

HOMOPHD® bNISYAAYdAl dza

N2 gemi sv»ime ja n@gemismugavus ei ol e s¢nong ¢ mi
nditab, mida on n2gemis¢l esande kontekstis v»il
nditab kui sédat nteehan Na gemi smugavus seisneb
heaolutundes ning | 2 bi soodsa n@agemi skeskkonna
kvaliteedile. Boyce P. R. (2003) toodud mudel i s
rédigus ja val.gusallika v&relus

HOPH P +| fIJdz2AddzaGAYIAYdzaGS {FdzZRYS Ypeadz
HOPHOMD CRANY & YRANNEI Ypadz

Tsirkaadr ¢t m on duhniss valggsa-njias mpis me2ddu st s ¢ k| i j ooks
kehas fg¢sioloogil i sewhdinuiuneussee dy aimnssetmy»jjautf ¢ ¢si |
k 2umist. Tsirkaadr ¢t mi teadusuuringuid kutsutakse
inimese bioloogiline kell, mi s koosneb pal judest rakumol ekt
s¢nkroni seerides kogu keha organsg¢gsteemi de, or ga

kel |l apuAijtiihtk oos neb000 kogumikuste mig &s@b aju ees-h ¢ pot al amuse
piirkonnas, n 2 g e mi s n fAstumiskahal (chiasma opticus) ja s eda taht sat kes
kutsutakse suprahiasmaatiliseks tuumaks (suprachiasmaticus nucleus - SCN) (joonis 11).

Vilundriatmid:
o Fisioloogia
s < yKiitumine

Suprahiasmaatiline tuum
(Suprachiasmatic Nucleus - SCN)

Joonis 11. Inimeset si r kaadr ¢t mi juhtivad keskused ajus (N

SCN saadahb i mpul sse sidhpae otvawlrakakneislitias e r ent?irnvaiapl »
erinevatel e organitel e (s¢da, mak s, neet ud) . i
hormonaalseid muutusi, organismi ainevahetust ja rakkude paljunemist.

Tsir kaadr ¢vastniavadeiersitmor gani s mi s teatud geeni d, m
kehasisesed ja -v 2 | i sieglnaal i d. Tsirkaadr ¢¢tm on eel k»ige
tulenevatest valgussignaalidest, I¢, | i t argheissni sisekellar egul eeri vai d geene
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val(NIaMSs, 2012). Tsi r kaadr ¢t mi eest vV a s tsamutaherendonidg e e ni d
sekretsiooni ja seelahbi kniaghpaljusidie h @ ¥ & uektsiadhddi ke pr o

Tsirkaadr ¢ taim m»iji me s e une j a arkvel ol ejku t s¢
toitumisharjumusi. Tsirkaadr ¢t mi haired on seotud mi t me
rasvumi ne, depressioon, bi pol aarsed h2ired ja s
on seotud uneh?@iretega (i nsommusamel akeohna ijnu h tskienlt
mida nimetat ak se unehor mooni ks. Kuna SCN asub aju hg¢gp
ri stumi skohal, siis t a vahendahb si | ma v»r kkes

erinevatele osadel eanrKauli iomp WwI°s,sesikigsbiHCNT mel e (
toodaks melatoniini ja see teeb inimese uniseks (Fonken & Nelson 2014; Bonmati-Carrion et
al, 2014).

Ka@2bin22are toodab ajus ka dimetg¢gegltregptamiini (D
r¢etme ja n2rvisgegst eMariatfounnikitns i oom eam njankostrbllbh al e v
i nNi mese bagw wng-t jne ar kvel oMdatoniini toedgtakse serotoniinist.
Serotoniini k2abi keha ise ei tooda, kuid at oi mi b
teistesse ajupiirkondadesse. Kuik® bi k e ha fmenlka tsd meesisan allasgrutud (nt

°coto° korral)s¢oguaovi bmaksug nudhesd,a st.ress ja depressio
Kortisool on stressi hor moon, mi s pai sat akse vV e
hormooni adenokortikotropiini (AKTH) toimel. Erinevad stressorid nagu ere val gu s , me¢r oa,
ps¢eéehiline v»i fe¢esiline aktiivsus suurendab ko
k»rgem tase veres |l oob eel duse ajutegevuse | a
funktsiooniks on energia tootmine ja mobiliseerimine. Hormoon aitab organismil valida
energia tootmiseks k»ige otstarbekama tee: toot
valkudest. Kortisool reguleerib energia tootmise hulka vastavalt organismi vajadusele ja

suunab energeetilise materjali ( gl ¢ kenergign? | j as kudedesse (nt f ¢ ¢ s
korral lihastesse).

M» | ema h or eedoaqiiniija kértimooli) sekr et si ooni m>on ualgasvijm d t e gL
inimese kehaasend. Nende hor mooni de m»jon nm»axktsmi ped mi st suun
tegeleb inimese kognitivse s oor i t use hi ndami sega (nt madal V'S
il esande kestus, fé¢eesiline wvs vai mne t°°tempo

erinevusi ¢l esande 1999 referemiinadeBlattef el ad, R0P7). ddonisal L2 A
on v&lja toodud kehat goonsa r1a B u vereplasnth ¢kortisaotn jak a ,

joonisel 12 C - mel atoni i ni S ¢ NKteeheastie mkewv a&tr @awr. i d¢naam
vastupidiselt melatoniinile ja kortisooli s ¢ nt eesion Gmavtewusude | a | angu:
melatoniinist ligikaudu 2 tundi taga (joonis 12 A, B, C).
A 374
5 87.3
O
‘%’ 37.2 + &
371 1
% 37.0 %
E-. 36.9 -
36.8 1 d
E 36.7
= 36.6
"E 36.5 T T I T | T T | T T
R 09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 05:00 09:00 13:00 17:00 21:00
Kellaaeg
Joonis 12. A. Il ni mese f ¢sioloogilised Dbiorg¢tkeskmihe kehat

NSD) ( (Menkétal, 1997).
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os]
S

-y
w
|l

-—h
o
1

kortisool (g 100mi-1)
|

09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 05:00 09:00 13:00 17:00 21:00

Vereplasma

(=]

Kellaaeg

70
60 —
50

(pg mi-1)

30 v
20
10

Vereplasma
melatoniin

0 T T | T T T T T T T
09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 05:00 09:00 13:00 17:00 21:00

Kellaaeg
Joonis 12 B, C. I ni mese f¢gsioloogilised bineelatgniinmi d: N
s¢nt eesii k»ver. Joondiagr ammi | on kujutatud kes
100 ml') ja melatoniin (pg ml'Y). Uuritava grupi keskmiste miinimum joonisel 120 n m2 r gi t ud
t2hisega AVA (Monk et al., 1997).
Joonisel 12 Aonn?& h a, et kehatemperatuur.i puhul on k»ig
kel l 05: 00 j a k»lilg:e0. Kortisoali puimul (panis k22B)k eon k»i ge mada
punk-t kel 21: 00 ja k»ige k»rgem kel 07:00. JC
kella 09:00st kuni 16:00nienam-v @ hem st abi i ltheese Medragadmlndd mas on
ajal stabiilselt madal, kui d t »aétrendiasbht ust v ar akh @lstnkurk dni.i (
Seejarel mel atoniini j38frsal tulaniaki gOrip mdaawdes s
madalpunktip 2 r as klllslb pakuj a see p¢si b madalosnsil2zsQr.s kuni o
Kuna enami kel i ni mestel on tsirkaadts¢kkel pi
tsirkaadr ¢t mi s¢nkroonsuse |l oodusl i ku,P99).ja p2e
Val gus regul eerib bi ol oogi li st ke lPla»,) umad EkBAt
tulemuslikkust teatud kellaa e g ad e | (Jusl en & Tenner-bioloogad 05 ) . L
m»i ste on sama mis dliowl 50 iemjud e ekred | j°d meskuvel ol
aktiivsust perioodilisusega umbes 24,5 tundi (Schulkin, 1993).
Eredat valgust peetakse k»ige olulisemaks organi
al , 2002) . Kuid ere valgus v»ib esgillekolbumssdg a

, kell el& on on
eida medi medi k a
(Youngstedt et

peavalud, samuti maaniatehk me el eol uh2i ret nei
Terman, 2005). Seega on ol emas vajadus
viise tsirkaadr ¢t mi ni hut)ami seks
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Uuringud on n2i danu dtimest supjektiveeidad i¢ds i ol emroigndvissi  j 2r g mi
tsirkaadr¢¢tmi ja unega seotud aspektides:

- tsirkaadperioodi kestuses (23,9-24,5 h) (Czeisler et al, 1999);

- tsirkaadfaasides (hommiku- j a »ht ui ni mesed eghuk Al r»oorkoets¢eedbii
A°c°kul lidin) (Roenneberg et al, 2004; Taillarc

- une kestuses (Aeschbach et al, 1996);
- unepuuduse m»j us ( nmsest)(\éanh Dosgerd et al, 200P;e vaj ad
- vanusest (Cajochen et al, 2006);

- isiksuse omadustest (introvertsus ja ekstrovertsus) (Colguhoun, 1984).

Une-ja2r kvelnngekur kaadr ¢t mi kokkul angemine on oluwu
parendami seks (Wright et al , 2006) . Mi t med wuuri
m»j usi d, mi s nditab pesi(tkigilvseeat &m»Weait tearrkiseu sge i
depressiooni s ¢ mpt omit e v@henemi sel e (Partonen & L

ps¢hhomot oor s elae ¢vlael svasnunseetlee t 2 i t miNetsen ettab 20085 us el e
unekvaliteedile (Boulos et al, 1995; Campbell et al, 1995) ning hommikuse kortisooli
sekretsiooni tasemele (Scheer & Buijs, 1999).

i ks esi mesi tsirkaadr ¢t mi uuringuid n2itas, et ¢
(Lewy et al , 1982) . Li saks ereda valgustega ko
leevendada stressi ja parendada terviseprobleemidega seotud elukvaliteeti (Park, 1999).

Samuti v»rrel di akendega ja akendeta ruumis t©°Zo°
uneaega ning lei ti), et k»r gem | oo maktivsdstuja val gus
pikendas oluliselt uneaega (p< 0,05) (Boubekri et al, 2014).

Seoses kognitiivse funktsiooniga, aval duvad muu
ning seda iseloomustab ja2rkjarguline kognitiivne

struktuuriliste ja funktsionaalsete muutustega prefrontaalses ajukoores ja oimusagaras
(Harrison et al, 2000; Hedden & Gabirieli, 2004).

Enamik (75%) vanemaid inimesi on hommiku-t ¢ ¢ pi , noort ets¢g ¢n had rhmi kiu0
i ni mestest. Sel | i s etsnoorenadeoja vaseeatd inimedte logndiivusbte
v»imete haripunktid on erineval aj al, p2deva j oo
parenevad ja vanematel inimestel halvenevad (Yoon et al, 1999).

Uuringud kognitiivse funktsiooni tsirkadiaanostsillaa t o r i modul eeri mi sest on
noortel j »udpuesvta j ooksul paraneb, vanemat el i si kut e
Opti maal se j»udl use s aedaviuntdaimiisiedkis W aesstta vtaatkesle Kk r
(Hasher et al, 1999).

Kognitivnesoor i t us muutub °°p2eva kestel. Reageer i mi seé
parim enne- j a p?2rastl »unal ning halvim varahommi kul

refereerinud Blatter et al, 2007). Kunat si r kaadr ¢tm on seot,usis kehat
clesande sooritus kehatemperatuuri suurenemisel paraneb - reageerimisaeg kiireneb. Ka
vadlistemperatuur.i m»j utused v»ivad muuta kehater
Joonisel 13o0n toodud t°°;:;]l esajnaetepsadstmPpitewrias esst s
et al., 1938, refereerinud Blatter et al, 2007).

Jooniselt13on n2ha, et paralleelsus kehatemperatuur.i
m»j u vahel v»ib peegel dada p»hjuslikku seost.
keerulisemaid toimimismeetodeid nagu kaartide sorteerimise, peegeljoonistamise, koodi
transkriptsiooni ja korrutamiskiirust, mis k»ik
ja s¢dame | °°gisageduse °°p2evase r ¢t miga.
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Uuritav 20 pédeva keskmine

98.14

112 97.9
108 ; : '
5 Kaartide segamise 97.74
100 kiirus 97.5
108 Suu temperatuur
104 62
100 4 « w54 "

Kaartide sorteerimise 58 M\
112 kiirus 564 Siidame
108 140 166 gis agedus
104
o Pfegsel-Joomstalmse o /\\\ Peegel-joonistamise

kiiru tdpsus

180

::; Koodi transkriptsiooni i ) L

s 140 Koodi transkriptsiooni
104 120 .
1004 s06} tdpsus
118 220
ya Korrutamise kiirus 1804 .
106 140 Korrutamise tapsus
100 4 1004

7 810121416 182022 23 7 810121416182022 23
Kellaaeg Kellaaeg

Joonis 13. T°° ¢l esannete t2itmise kiirus (aeg) ja t?ay
aeg n@itab kiirust ja vigade arv t2psust ning es
viidi | 2 bi hommi kul k| 7. Vasakul on tab20dud ¢ h
p2devase tsg¢gkli keskmised (KIleitman, 1933, refere
i ks I evinum neurops¢hhol oogiline t ests»tnfdhelteepsain t
(Stroop, 1935) . M»ned tulemused (McCarthy & Wa
nditavad magamatuse ja kellaaja m»ju test:i t ul
Sagaspe et al, 2006) mitte.

222¢CAAN] FF RNNGYA FlLlAAYAKS

Silma fotoretseptoritest, mille suurim tundlikkus on umbes 460 nm, on leitud, et need saavad
reguleerida tsir k aadr ¢t mi funktsiooni, mi s ol i seotud n
faasinihke tekitamisega (Czeisler et al, 1995).

Tsirkaads¢steem on k»ige tundlikum sinisele valocg
tsirkaadr ¢t mi m»j ut aknoirsreakl s vsaijnai spealvjaul gwdsheem ener
skotoopilise v»i fotoopilise spektri al as (Berso

et al, 2003). Inimese etk sus on ol ul i koHahd valdus valgemda sikise ivastu
(Lehrletal, 2007).Uur i ngud n2itavad, et kokkupuude | ¢hi kes

valgusega on seotud madalama unisusega jav »i mega s2i | i t(eodkeyetd, hel epal
2006).
K»i ge i | ms demsvalguseidoomukup @ evaval gussee, pethulp2ewvwavalg

on tavaliselt palju intensiivsem. T° © pi nna v al &antris,keolisj hoaddkaodsis v » i
tehases on har v &(umbeg20dl0sarkestale).
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S»l tuval't il masti koo o onjea iinltmal @&khaga ©tn avy Vv mal i k
t ©° pi amdaJalgustatust rohkem kui 2000 luksi. Te°stushoonetes peaks
val guse kogust, spektrit, ruumilist jaotust, ajaea
toi mi mi st , samut i ka vistutaat &8 |lsegs8loedaalsetsf unkt s
tingi mustes on valgus peamine stii mul bi oloogil
arkveloleku ts¢kkelegh? hteadstaltlak s gpo?oesvkagdadsitt gaat .u | t
Hooaj ali sed pfueumaussee dt Lkl i ga, reeti ussitmei gnae  tj°a® °ri»sje
bi oloogilise kella ajastust, sest val guse signa
(Rea et al, 2002).

Mit meid uuringud on | eidnud v adegsesyvdimsstegewsse,r vs ust e
keskn?2rvis¢gsteemi ja erksusega. Uuringud on n2i
(7500 K versus 3000 K) on rohkem aktiveerivamad vaimse tegevuse taseme vaatepunktist

(Deguchi & Sato, 1992) . Paras¢mpaatiline einans gmypadtaitluidn
var viseutsper atuur i tingi mustest . fuBSktmpraheernbk n$%h
k»rngae va@rvsustemperatuuri tingi mustes ( Mukae
vad@rvsustemperatuure 3000 K ja 5000 K, &usd s mada
korral on uuritavatel ¢ | ekaal us paras¢mpaatiline sumematusr eak:
uimasust (Noguchi & Sakaguichi, 1999).

l hes kat ses moodustat. 2 gruppi, kus i hel g
vad@rvsustemperatuuriga 2866de& t eaadtmaitsael v av gluesttd tt
temperatuuriga 17000 K. Ol ulist muutusi t2@hel daf
ja v&@simuse v@henemisena (26, 9%), eluj»u (28, 49
suurenemisena ja vaimne tervis (13,9%) paranemisena (Mills, 2007).

A 7 - — B 4 T "
|
A J \
64 \
;! R [ l
2 o
A =
& 4 — =
- Sl .
3 -
2 T 1 1 T 1
Hommuk Pirastlouna Hommik Pirastlduna
" m200 Ix
Kellaaeg 1000 x Kellaaeg
Joonis 14.Uni sus (A) ja eluj»ud (B) 200 Ix ja 1000

parast | »unpgpk0,0mSmalders et al, 2012).

Joonisel 14 ol ev at uni sust (A) m» » d e t Karolidkska Sldepiness k a uni
Scale) abil , kus 1 t2hendab ekstirvesa md eelbt uereggaas t Ejl
hi nnat. nelja punkt:i alusel, kus 1 t2hendab wuni
200 Ix tingimustes olid inimesed oluliselt unisemad kui 1000 Ix tingimuste. Suurema
valgustustihedusega kaasnes ka suurem e | u gkeou

Uuringud (Van Reeth et al, 1994; Buxton et al,, 2003; Baehr et al, 2003; Miyazaki et al, 2001)

on n?idanud, et treening v»i b avaldada ol uli st
nihutada valguse-pi meduse ja une/3rkveloleédldat a&giei miet Kugi
koormuse faaside nihutamise efekt on tunduvalt
eel duse toetuseks vah@n elmpiitiud,l i st k 4B n&kaisdi.t ad
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varahommi kul m»»dukal t onnt ékitekitadafagsinihg, mijealatkss ul i nt i
vastab 1/3 nihkest, mis tekib kokkupuutel ereda valgusega (3000 Ix) kolme tunni jooksul
(Youngstedt et al, 2001).

Van Reeth et al (1994) Il eidis |ligikaudu samav?2?ar
50% ulatuse s maksi maal sest intensiivsusest, mi s on
m»»duka k»ndi misega ja viibimisega 3 tundi 5000
l igi kaudu 90% faasinihet. Seega on usut av, et [

ning ajaga kokkupuude hel eda val gusega v»ivad p»hiju
t si r k a a(Mistigetgen & éntle, 1998; Mrosovsky, 1991; Ralph & Mrosovsky, 1992).

2230 t &K B2 3IAf AaSR YpadzR
2.2.3.1. Valgustustingimuste subjektiivsed eelistused

Suhtelisen2 gemi sv»i me mudel i (Rea & Ouellette, 1991)
maksi mumi | @ hedast ndgemi sv»i met s2ilitama v»rd
i ni mese j»udl ust t°°:sl esannete korral, mintl | e Kk »i
on tehtud kindlaks, et mudel toimib nii lugemise (Bailey et al, 1993) kui ka andmete

sisestamise (Eklund et al, 2001) edukuse Kkirjeldamisel. Samas saavutatakse suhtelise

ndgemi sv»i me mudel i jargi maksi mumi |l @hedane
valgustu st i heduse juures kui seda n2eks +£MN12464-vast ave
1:2011. Boyce (1996) | eiab, et selle p»hjuseks o
ol e seotud ainult n2gemisv»imega, vaid neid m»ju

- Praktilised kaalutlused 1 valgustuspaigaldiste sobivus olemasolevatesse
oludesse, turul saada olevate valgustuslahenduste tehniline tase ja
val gustusparameetrite saavutatavad v&@2artused
- Poliitilis-finantsilised T val gust uspar ameetr it estehtatatet ust e
kulude ja eeldatavate h¢gvede suhe;
- Emotsionaalsed i mi | | i s el ma@aral vastavad | oodavad t
ja kui mugavad need kasutajatele tunduvad.

M»istes t°°viljakust kui mingis aja¢hi RAU3) val mi.
on eel toodud | oet el u arvestades i | mne, et val g
t »stmi seks kaks v»i mal ust : suurendada val gust
v@hendada t°°kulusid, viimast eel k»isgpasuhtelibee k't r i en
ndgemi sv»i me mudel. p»hj al n¢ge¢edisaja n»uetele v
j»udluse t@iendav suurendamine reaal ne, sest I
el ektrienergia kul u vd@hendami ne, s é&dd usnisie Y
suurendami s e, val gustuspaigaldiste ekspluatatsi
m»j utami se kaudu.

Ekspluatatsiooni t »hustamine t@hendab eel k»i
kohal ol ekuandur i, p2evaval gusanduahbi |l v»ki2siht2ganar
integreerituna DALI juhti mi ss¢gsteemi . Kui k oh
saavutatav el ektrienergia kokkuhoi d p»hineb

kriteeriumitest, sii s h2a2 mardus!| ¢1 i ta valgustus- saayv
paigaldise kasutaja ootustest ja valgustustiheduse eelistustest.

i1 djoones arvatakse, et valgustustingi muste ind|]
et al . 2000) : 1) v»i mal dades valgustundl i kel t
v»imali k kokku hoida elektrienergiat,; 2) toeod
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ndgemi s¢l esandei d, seet»ttu v»i b valgustatuse r ¢
tagami seks; 3) individuaal se juhti mi svleodlumal use
M»ned wuuringud (Newsham et al , 2004) ki nnitavad
juhtimisv»i mal use ol emasol u parandab t°o°taj at e

ebamugavustunnet. Samas, tuj u j a heaol u

&i» rmaemuagdt shn ubtch amagrugl:

t°° edenemise (j»udluse) suurendami sse.-leBarnasec
et regul eerimisv»i mal use puudumi sel ido®0%val gus:
t°°tajatest. Omaette k¢gsimus on see, ldldama suurt e
t°°pinna valgustust izhwexdtusslt kmukukua . kolflarbebkel | el k
uuringut.
Tabel 2. T°°pinna valgustustiheduse eelistuste s»I|tu
varviesituistéRadalvdirnndakd e siflep) at uur i
Eelistatud
HL . Eelistatud . valgustus-
Allikas | Ra | TcP: reguleerimise HLvai ke valgustus- HL vaike tihgdus, %
K Ix ; % diapasoonist >
ulatus, Ix tihedus, Ix reguleerimise
ulatusest
48 612 0 57
Fotios 48-1037 1037 699 100 66
ja 2021- 83 816 0 39
Cheal | ~ | 2886 | 8319%0 1950 1024 100 50
(2010) 165 952 0 33
165-2550 2550 1219 100 44
70 228-248 11 45-49
21-482 300 372-407 61 76-84
469 433-445 97 89-92
Loga 3000; 74 249-267 4 24-26
ttiretal | 85 | 4000; 38-906 609 609-657 66 66-71
(2011) 6500 880 761-783 97 83-86
72 234-255 0 13-15
72-1307 882 817-868 66 60-64
1287 984-1065 98 74-80
T ——
et al 51 | 2940
(2013) 40-700 8o 250 ! 36
630 488 89 68
Tabelist 2 n2 htuvad peami selt kolm asjaol u, mi s m» j L

valgustustiheduse suhtes:

Dt°°taja eelistus
mida | aiemas ul atuses
valgustustiheduse eelistuste keskmine;

t°%pinna
on

At °°%°taja eelistus
t°°%°pinna

alustamisel, seda suurem on valgustustiheduse eelistuste keskmine;

t°°%°pinna

val gusmt dat ishhed esne srytal gust usti hedus

val gustusti hedusel e
h 2 iedusunsulity;, $edatsuugerm onv » i ma |l i

val gustusti hedusel e
saad

yt°°taja eelistus t°°pinna valgustustihedusel e e
Tulemuste rakendami sel tuleb aga arvestada, et f
valgustu st i hedust e eelistused chtl aselt kogu s k .
valgustustineduse suurenemine reguleerimisulatuse laienemisel vastab keskmisele

taandumi se reeglile. Seet»ttu ei ol e »ige teha
esitatud v @rtusedv»ial acgl ehindavad tegeli kke vaj adus
regul eerimisulatuse | eidmiseks pole oluline nii
selle vahemikku (joonis 15) . Jooniselt ndhtub, et h2mardusl ¢l i
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valgustustineduse 7001 x on v»imali k rahul dada v&hemal't 909
eel i stus. V»rdl useks, 10% r ah4EN d5PHA:8087% sisekldmav ast ab
klassile 1l. Eeldades, et k a sellise hamardus!l ¢l itilstusteadi stu
keskmi sel e taandumi se reegel v»ib eel dada, et
l'igil2hedane <€£Nd2Mddr RIOSL1EMS® odud vad@artustele k u
madal am. V»rreldes reguleerimisv»i mal usenia valg
energias22stuks kui ka v»i maluse valgustusti hed

n»uetest.

Joonis15.1 ni meste osakaal, kes saavutavad endale so
suurimast, h 2 maurs | ¢l i ti ga saavutat avayetetaly2006)gust ust i hed.
Kui gi hamardusl ¢l itiga on v»i mal i k saavut ada k
(Newsham et al, 2004; Boyce et al, 2006a) viitavad regul eer i mi
val gustuspaigaliste kasutajate suupetmahetsiradaluil o
rakendami st nende Kkasutatavus. Boyce jt (2006)

kasutab valgustuse reguleerimist k»i gest kord |
potentsiaal sed h¢gved eel k»igeolswedtl.e Kalsludlaa,i ses

val gustuse juhti mi se v»i mal usi kasutaksi d on C
|l igip22asetav, selle kasutamine m»istetav ja Vv»i
(Newsham et al, 2004) . N¢¢di saegsed | ava@ njuhtimsse dtuuav » i mal
arvutiekraanile, nutitelefoni v»i eraldi juhtpul
| @hemal e paraneb h¢ve ja selleks vajaliku ping

abituse tekkeks.

Kuna t°9°taj ateenekgaasmhirse mi sesse ei ol e al at i k
m»ni kord automaatjuhtimislahenduste kasuks. i hek
ne° i ni mkesksed valgustusl ahendused, mis p¢eéeavad
i ni mese t si muaid cers¢ ttnfigm2 eva valtel ni i v-al gust i
temperatuuri . . he d¢ na atumslaiendsse (valgustustimedust snkusleti v al g u
vahemikus 500-7 0 O | x sys@mperatuariv vahemikus 3000 - 4 700 K) v»rdl us
fikseeritud (500 Ix, 3000K) v al gustusl ahendusega sel gus, et dg¢
ei pakkunud eeliseid inimese j»udluse, peavalud
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